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试论农产品加工与食品加工
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摘　要: 论述了农产品加工与食品加工的相互关联及其差异,指出食品加工是农产品加工的重要内容,但并不能囊

括农产品加工的全部;食品加工源于农产品加工,但高于农产品加工。农产品加工作为“大农业”与“大食品”的最佳

结合点,在传统农业向现代化农业迈进过程中起着越来越重要的作用。只有树立“大农业”的观念,施行农业产业化

经营,才能真正实现农业的集约高效增长。
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　　所谓加工,泛指对原材料实施各种操作,如改变

其尺寸、形状或性质,提高精度或纯度,使其达到预

期的要求[ 1 ]。以农产品为对象,改变农产品外观及其

生物属性的物理及化学过程被称为农产品加工。

随着我国由传统的计划经济体制向市场经济体

制转轨的不断深入,农业产业化经营,日益显示出其

合理性和强大的生命力。农产品加工,作为农业产业

链中产后环节不可或缺的重要组成部分,也愈来愈

受到政府、地方及社会各界的普遍关注。这不仅是由

于作为农业生产的下游产业,农产品加工对推进农

业的产业化经营,降低农产品损失,提高农业生产的

综合经济效益,促进农业生产的良性循环和协调发

展具有不可替代的地位和作用,还在于作为食品工

业的上游产业,农产品的适度加工可以为下游产业

提供更优质的原料,为最大限度地满足市场需求,丰

富人们的生活提供必要的物质基础。

随着农业生产由产前、产中向产后的不断延伸,

农产品加工企业向食品领域的迅速渗透,农产品加

工与食品加工的界限已日渐模糊。尽管如此,作为两

个不同的概念,二者的内涵与外延仍存在着显著的

差异,其在国民经济与社会发展中的作用也各有不

同。

1　农产品加工与食品加工具有不同的内涵

农产品加工指的是以农产品为原料的加工; 食

品加工是指所加工的产品可供人食用。前者侧重于

被加工的对象,后者强调的是所加工产品的出路。

作为农业生产所获得产品的统称,农产品有狭

义和广义之分。狭义农产品主要是指农业种植业生

产中所获得的植物性产品,而广义农产品则包括养

殖业生产中所获得的畜产品和水产品等动物性产

品。

食品加工的原料几乎无例外地来自于农产品。

因此,从广义农产品的角度出发,食品加工的本质就

是农产品加工。这是否意味着食品加工等同于农产

品加工呢? 答案显然是否定的。这是因为以粮、油、

果品、蔬菜、肉、蛋、奶、棉、麻、毛皮、水产品和林产品

为原料的农产品加工,除了生产供人食用的产品外,

还包括供人穿着以及工业用的制成品或半成品。因

此,食品加工不等于农产品加工,其相互关系如下:

那末,能否由此作出结论,食品加工隶属于农产

品加工呢? 答案也是否定的。这是由于二者具有不

同的外延。

2　食品加工与农产品加工具有不同的外延

食品加工业涉及面广,几乎可以涵盖日常饮食

的方方面面。按照行业划分,包括糕点加工、饮料加

工、蛋品加工、蔬菜加工、乳品加工、制糖、糖果加工、

水产品加工、油脂加工、调味品生产、方便食品加工、

豆制品加工、屠宰和肉食品加工、酿酒、罐头生产等。

最大限度地满足消费者日益提高的饮食文化需要是

食品工业义不容辞的责任。它是对农产品实施加工

过程中, 一个更加深入、精细, 更加注重产品的色、

香、味、形和营养成分的生产部门。作为一个综合性、

多学科渗透的科学领域,食品工业涉及到原料的生
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产、加工、贮藏、保鲜、流通和包装等诸多环节,是卫

生学、营养学、生物学、化学、机械学以及经济学等的

综合运用。因此,食品加工已经不仅仅是农业简单的

延伸和继续,而是成为一个相对独立的产业部门,并

已成为国民经济发展中不容忽视的支柱产业。

随着人类对食品功能性认识的不断深入,在食

品的基本营养功能,即维持生命的功能以及食品的

第二功能,即娱乐感官功能,被普遍满足,人们对食

品的三次功能,即特殊生理功能予以高度重视的今

天,新型食品的开发成为食品科学领域最为活跃,也

最具有开发潜力和市场前景的新兴领域。食品二次

功能的开发和三次功能的实现,已经超出了传统农

产品加工的范畴,远非农产品加工所能涵盖。从这个

意义上讲,食品加工源于农产品加工,但高于农产品

加工,所涉及的知识领域更加广泛、更加精深,所生

产的产品更关注市场、更贴近消费者,所获得的收益

更加丰厚、更具有吸引力。

与食品加工的外延形成对照的是,如何使农产

品资源充分而有效地得以利用则是农产品加工的重

要领域。因为无论是在可食性产品或非可食性产品

的开发过程中,都不可避免地产生或多或少的副产

品。而这部分资源能否被有效而充分地再利用,不仅

成为衡量加工企业经济效益高低的重要因素,而且

也是决定农产品生产者的利益能否得到有效的保

护、农民从事农业生产的积极性能否充分地调动、农

业可持续发展战略能否顺利实施的关键性问题之

一。

故产品加工体系的外延可表达如下:

3　农产品加工是“大农业”与“大食品”的最

佳结合点

　　随着我国经济由传统计划经济向社会主义市场

经济转轨和由粗放增长向集约增长转型,传统农业

生产模式的局限性和滞后性日显突出,如何使分散

的小农户进入社会化大市场已经成为我国农业发展

中的一个重大课题。

我国 20多年改革开放的历程已充分表明,只有

树立“大农业”的观念,施行农业产业化经营,即把一

个农产品开拓为一个系列,使农业成为包括种植、养

殖、加工、流通在内的完整的产业系列[ 2 ] ,才能真正

实现农业的集约高效增长。

与此同时,随着我国经济的发展和人民生活水

平的提高,传统的食品工业一直沿用的农业提供什

么原料,就加工什么原料,即所谓“有啥用啥”的生产

模式也已经无法满足日益增长的市场需求。因此,树

立“大食品”的观念,将农业生物原料的生产作为加

工的第一车间,以优质的原料制造出优质加工产品

的必要性日渐重要和紧迫。

农产品加工作为农业生产的下游产业和食品工

业的上游产业,是“大农业 ”和“大食品”的最佳结合

点。一方面,农业的可持续发展需要通过农产品的适

度加工使农业生产的价值得以更充分的体现,资源

得以更充分的利用。因此,农业生产由产前、产中向

产后的延伸成为必然,以食品为产品的农产品加工

势必成为众多企业的首选目标。另一方面,食品工业

面对日益增长的消费需求和日趋激烈的市场竞争,

为增强自身产品的市场竞争力,必然会不断地提高

产品的质量和降低生产的成本,这就对原料的质量

有了更加严格的要求。而能否满足这些要求也成为

农产品能否最终进入市场,实现其应有价值的重要

制约因素。这是因为不同类别的食品加工对原料的

质量要求存在着显著的差异。以面制品加工中对面

粉的要求为例,面包生产要求面粉的蛋白质含量在

12%以上,使其起发而膨松;而蛋糕用面粉则要求蛋

白质含量在 8%以下; 饼干用面粉则需要蛋白质适

中,使其保持疏松香脆。能否满足这些要求,成为食

品加工企业能否生产出高质量的产品,从而在日趋

激烈的市场竞争中立足的先决条件。在农产品的数

量已基本满足,解决 12亿人口的温饱问题由理想成

为现实的今天,加工与质量的矛盾必将日益突出。

在此方面,发达国家成功的经验值得我们借鉴

和参考。在国外一些发达地区,传统的数量型农业已

经发展为质量型农业。即食品加工需要什么原料,农

业便生产什么原料,从而在满足不同层次对产品需

求的前提下,使资源得到最充分的利用,价值得以最

合理的实现。如美国在培育丰产、抗病小麦新品种的

同时,将优质品种的选育放在同样重要的地位,重点

选育高蛋白、强面筋和赖氨酸与色氨酸含量高的品

种,使小麦的加工适应性和营养价值大为改善。目前

已育成的硬红春小麦的蛋白质含量为 1516% ,作为

通心粉加工用原料,软白小麦蛋白质含量 11% , 用

作酥饼加工原料。大豆品种的选育也是如此,在培育

高产、抗病、抗倒伏、成熟适中、适合机械化收获品种
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的同时,在明尼苏达州,以高油大豆为育种重点,在

其他州着重高蛋白大豆的选育工作,要求新推广的

大豆品种含蛋白质 42%～ 43% ,而且产量不低于现

有的品种,对大豆油分的研究,已使大豆中的亚麻酸

含量从 8%降到 314%～ 412% ,这对产品的贮藏保

鲜、不产生蛤败十分有利。在农业资源极为匮乏,以

进口大国著称的日本,由于对稻米生产的高度重视,

使这一本源于我国,并被视为极为普通的大宗农产

品,不仅生产可以自足,而且形成了独具特色的米食

文化,并以远高于进口稻米的市场价格,牢牢地占领

着本国的消费市场。

优良农作物品种的选育是获得优质农产加工制

品的捷径,是实现高附加值的基础,可以获得通过传

统加工方法难以达到的食用营养和优良品质,而且

更经济、更安全、更可靠, 因此, 更具有市场开发前

景。优质农产品的生产与开发是一项综合性很强的

系统工程,包括良种选育、种植、加工和市场开发四

个子系统即所谓专用品质型农产品的生产体系。以

小麦生产为例,包括小麦良种选育、优质商品粮基地

建设、收获后粮食的分收分储、等级粉与专用粉的加

工、粮食的销售及其作为食品原料的市场开发等一

系列环节。只有确保体系中每一环节的有效性和整

套体系的有机结合,才能最大限度地发挥优质农产

品应有的作用与效益。然而,在实际生产过程中,这

套体系仍存在许多尚须进一步规范与完善的方面。

因此,实现农产品的产前、产中、产后的一体化经营,

建立和完善农产品产、加、销体系,并使之标准化和

产业化将是我国农业生产中亟待解决的重要问题。
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On Postharvest Process ing of Agro-Products and Food Process ing
Hou C a iyun

(D ep artm en t of F ood E ng ineering , Ch ina A g ricu ltu ra l U n iversity , B eij ing , 100083, Ch ina)

Abstract: T he releven t rela t ion sh ip betw een food p rocessing and po stharvest p rocessing of agro2p roducts is

d iscu ssed. It is po in ted ou t tha t food p rocessing is one of the m o st im po rtan t parts of po stharvest

p rocessing of agro2p roducts, bu t can no t em b race it. Food p rocessing o rig ina tes from the po stharvest

p rocessing of agro2p roducts and is m uch m o re and deeper than it. Being the best com b ina t ion of m acro2

agricu ltu re and m acro2food, po stharvest p rocessing of agro2p roducts p lays m o re and m o re im po rtan t ro les

in the p rogress from trad it iona l agricu ltu re to m odern ized agricu ltu re. O n ly by the estab lishm en t of the idea

of m acro2agricu ltu re and the carrying ou t of indu stria lized m anagem en t of agricu ltu re, cou ld the in ten sive

and h igh efficiency increasem en t be rea lized.

Key words: agro2p roduct; food; p rocessing; agro2indu stria liza t ion
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